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Het jaar 2025 belooft nu al een mooi wensen jaar te worden met alweer meer 
vaardagen dan vorig jaar. En het goede nieuws is dat we - met onze goed opgeleide 
vrijwilligers - het hele jaar door, zes a zeven dagen in de week, wensen kunnen 
vervullen. Nee zeggen tegen mensen die niet veel tijd meer hebben is geen optie. 

Dit jaar viert Stichting Vaarwens haar 18e verjaardag. Wat ooit begon als een droom om 
palliatief zieke mensen een zorgeloze dag op het water te laten beleven, is uitgegroeid tot 
een stabiele, professionele organisatie. In het afgelopen jaar hebben we hard gewerkt aan 
het verder professionaliseren van onze dienstverlening en bereiden we ons voor op een 
belangrijke volgende stap: de bouw van ons volledig elektrisch aangedreven   schip, de 
Vaarwens II. 

Dit alles doen wij, omdat we weten hoeveel betekenis een vaardag heeft voor onze zieke 
medemens en hun naasten, die we hierdoor een dag kunnen ontzorgen. Samen een dag 
op het water met eigen geliefden om je heen, dan blijft de ziekte voor die dag aan de wal, 
is er tijd voor ontspanning en kan het gezin dierbare herinneringen maken. 
Om dit waar te mogen maken, daar is ons alles aan gelegen en wij doen het met heel veel 
liefde.

We willen u bedanken voor de steun die u ons geeft om dit alles mogelijk te maken. Zonder 
uw steun en zonder al onze vrijwilligers zou Stichting Vaarwens er niet zijn, daar zijn we ons 
terdege van bewust.

Met warme groet namens ons allen.

Inge de Graaf, directeur en Evert Stel, 
oprichters van deze mooie stichting
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Ernstig zieke mensen die bezig zijn afscheid te nemen van het leven, 
verblijven doorgaans in het ziekenhuis, hospice of thuis en zijn altijd 
omgeven door zorgverleners. 
Iemand die te horen heeft gekregen dat er geen zicht meer is op genezing 
laat mensen achter die hem of haar aan het hart liggen. Mensen die zijn 
uitbehandeld hebben ook te maken met angst, verdriet en andere emoties. 
En vaak is er nauwelijks of geen ruimte meer om nog even onbezorgd met 
zijn of haar naasten samen te zijn.

Dat is precies de reden waarom in 2007 Stichting Vaarwens is opgericht. 
Om mensen die geen zicht meer hebben op genezing op een 
onbezorgde wijze te laten genieten van hun vrienden en familie. En waar 
kan dat beter dan op het water?!

1.  Stichting Vaarwens staat klaar 
 voor palliatief zieke mensen

4

Stichting Vaarwens 
en de Vaardagen
in beeld!



2. De organisatie 
 Stichting Vaarwens
2.1. Kennismaking

Stichting Vaarwens werd in 2007 opgericht met als doel 
palliatief zieke mensen, samen met hun familie en vrien-
den, een dag op het water te laten beleven waarin zorg en 
zorgen even op de achtergrond treden. Inmiddels heeft de 
stichting zich ontwikkeld tot een professioneel netwerk met 
een sterke band tussen bestuur, directie, operationeel team 
en bijna 100 vrijwilligers.
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(Zee)mijlpalen
van Vaarwens

2009: Kregen van een van de gasten de memorabele woorden 
“Als zoenen water waren, zou ik jullie de zee geven. Het is in 
2019 de titel van een boek geworden.

In 2009 varen we met heel veel gasten van het UMCG tijdens 
Delfsail langs al de mooie schepen. Wat een eer om daar 
tussen te mogen varen. 

Zomer 2015: Boot van het jaar, Sneekweek

2016: Speelt Jan Akkerman tijdens een vaardag aan boord voor Philippe, een gitarist met ALS.

Inmiddels ook veel beurzen waar we Vaarwens mogen promoten 
zoals Boot Holland, en de Hiswa te water. Samen met de steeds 
groeiende groep vrijwilligers kunnen wij dit waarmaken.  

In 2014 worden we uitgenodigd bij Sail Kampen en wordt er in de grote kerk 
een benefi etconcert voor Stichting Vaarwens georganiseerd door de 
Koninklijke Marinierskapel, de gehele opbrengst is voor komende vaardagen.    

30 maart 2017: Tienjarig jubileum wordt uitbundig gevierd en de 
 eerste stap wordt gezet naar het eigen schip voor de Stichting

Juli 2019:  De 1e druk van ons boek 
 ‘Als zoenen water waren’

9 juni 2021: Een nieuwe promotieaanhanger voor Stichting
 Vaarwens geschonken door nabestaanden van een deelnemer 

12 februari 2022: In de uitzending als goed doel bij het 
 RTL4 programma ‘Weet ik veel’ 

1 maart 2022: Erica Visser komt ons team versterken 
 in de rol van Offi ce Manager 

31 maart 2022:  Stichting Vaarwens viert 15 jaar Vaarwens

23 augustus 2022: 
Ontvangst Cheque van zr MS Marineschip Zeven Provinciën

12 september 2022: Een Gala georganiseerd voor Stichting Vaarwens. 
 Gepresenteerd door Sandra Schuurhof en Klaas Wilting 

5 oktober 2022:  de 1000e Vaarwens 

Eind oktober 2022:  de oprichting van de Club van 1000

24 juni 2024:  Tekenen ontwerpovereenkomst Vaarwens II

Half april geven de Politie en het OM toestemming om te varen. Onze gasten kunnen 
we geen voucher geven. Op 27 april 2020 is de eerste vaardag met ons nieuwe schip.

28 maart 2020:  de grote Intocht – Sail Inn – zou plaatsvinden 
 in Monnickendam Helaas wordt alles afgezegd 
 door de Coronapandemie. 

28 april 2019: Evert Stel en Inge de  Graaf benoemd 
 tot Lid in de Orde van Oranje-Nassau

September 2019:  Inge de Graaf wordt na 12,5 jaar 
 voorzitterschap de directeur van de stichting

Februari 2020: Het nieuwe schip wordt naar Monnickendam gevaren waar de laatste puntjes op 
 de i worden gezet voor de grote doop/intocht

5 april 2019: Vaarwens krijgt een eigen 
  Vaarwensschip, de kiellegging

30 maart 2007: De eerste vaardag van Stichting Vaarwens 

3 juli 2020: We hebben een eigen drijvend kantoor met 
opslagruimte geschonken gekregen, ligplaats Jachthaven Naarden 

23 september 2024:  Benefi etgala brengt ruim € 100.000 op voor Vaarwens II 

23 september 2024: tijdens de benefi etavond is de overhandiging cheque 
 van maar liefst € 17.000 door de ZR MS Marineschip 
 de Karel Doorman 



2.2	 Organisatiestructuur en vrijwilligers
 
Onze organisatie kent een bestuur, een directeur en een vast team dat samen de 
dagelijkse gang van zaken regelt. Dankzij de betrokkenheid van onze vrijwilligers 
– die zich inzetten voor uiteenlopende taken van begeleiding tijdens de vaardagen 
tot de organisatie van evenementen en promotionele activiteiten – kunnen wij onze 
missie elk jaar weer waarmaken. We investeren stevig in training en nazorg, zodat 
iedereen optimaal ondersteund wordt.

2.3	 De professionele vrijwilligersorganisatie in stand houden 
	 met uitbreiding team

De professionaliteitsslag die we de afgelopen jaren doormaken, draait om een 
efficiënte taakverdeling, heldere aansturing van de vrijwilligers en een zorgvuldige 
invulling van de vaardagen. Daarnaast staat het borgen van een gezonde financiële 
balans hoog in ons vaandel, zodat wij ons volledig kunnen richten op het realiseren 
van een geslaagde vaardag voor elke gast.

Wat is daarvoor nodig?
In de eerste plaats een schoon, goed uitgerust schip met alle benodigde voorzie-
ningen. Naast een ervaren schipper speelt de rol van de boots een cruciale rol: de 
boots helpt met het aan- en afmeren, ondersteunt bij de catering en zorgt voor een 
warme, gezellige sfeer aan boord. De planning coördineert het contact met de gast, 
plant de vaardag in en stemt de benodigde zorg af. Op basis van dit gesprek wor-
den de vrijwilligers speciaal geselecteerd om die dag de optimale ondersteuning te 
bieden.

Al onze vrijwilligers worden zorgvuldig ingewerkt en kennen hun taken op het schip 
door en door. Ook een kwalitatief hoogstaande catering is essentieel: mooi opge-
maakte schalen, feestelijk versierde broodjes – alles wat ervoor zorgt dat ook de zie-
ke gast met plezier geniet. Naast een aangename sfeer – bijvoorbeeld door zachte 
achtergrondmuziek, kleurrijke bloemen en stijlvol servies – staat veiligheid voorop. 
Onze vrijwilligers krijgen jaarlijks een reanimatie- en EHBO-training en aan boord 
zijn voldoende reddingsvesten, boeien en twee vluchttrappen aanwezig.

Vanuit ons kantoor in Naarden en via het schip de Meander V worden de vaarwen-
sen ingepland, cursussen geregeld, evenementen georganiseerd, de schoonmaak 
gecoördineerd en het technisch team aangestuurd. Tegelijkertijd blijft fondsen- en 
sponsorwerving een belangrijk speerpunt. 

2.4	 Organisatiestructuur Vaarwens

Vaarwens heeft een overzichtelijke organisatiestructuur. 

Bestuur
Het bestuur ontwikkelt het beleid en voert alle taken onbezoldigd uit. 

De samenstelling is als volgt:
•	 Voorzitter: Liselotte van Donselaar
•	 Penningmeester: Robert Diele
•	 Secretaris: Harrie Vriezen
•	 Bestuurslid: Frans de Jong                                  
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Dagelijks bestuur Directeur

Operational manager Office manager

Vrijwilligers

Office assistent



Directie en management
De uitvoering van het beleid wordt verzorgd door directeur Inge de Graaf. 
Zij wordt daarbij ondersteund door twee parttime Offi ce assistants en een 
Operational Manager. Zij staan op de loonlijst van de stichting en zorgen voor 
een soepele dagelijkse werking.

Vrijwilligers
Bijna 100 vrijwilligers dragen bij aan het succes van Vaarwens. Dankzij hun inzet 
kunnen wij de vaardagen voor palliatief zieke mensen kosteloos aanbieden. Hoewel 
vrijwilligers in aanmerking komen voor een vergoeding, zien we dat zij dit praktisch 
altijd afzien. Zij melden zich aan, worden ingewerkt en krijgen regelmatig een 
evaluatiegesprek. De organisatie is de afgelopen jaren enorm gegroeid en er is 
zelfs een wachtlijst met geïnteresseerden.

Verklaring omtrent gedrag (VOG)
Voor ons is het een vereiste dat alle vrijwilligers een verklaring omtrent goed 
gedrag overleggen voordat zij aan de slag gaan.

Bereik en werving van vrijwilligers
Wij bereiken nieuwe vrijwilligers hoofdzakelijk via de verhalen van onze bestaande 
groep en door promotie op evenementen. Zo zien wij dat veel schippers – 
waaronder ervaren loodsen, KNRM- en binnenvaartschippers – ons team 
versterken, wat de veiligheid aan boord ten goede komt. Ook binnen de zorgsector, 
via ziekenhuizen, hospices en huisartsen, nemen steeds meer mensen contact 
op. Hierdoor is er een groeiend aantal vrijwilligers en een wachtlijst van 
geïnteresseerden.

Behoud en training
Het behouden van vrijwilligers is net zo belangrijk als het werven van nieuwe. 
Daarom organiseren we twee keer per jaar een bijeenkomst met een borrel en 
hapjes, en vinden er diverse trainingen plaats (bijvoorbeeld EHBO-bijscholing, 
reanimatiecursussen, en specifi eke trainingen voor schippers en boots).
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Aantal Vaarwens vrijwilligers door de jaren heen

“Deze 2 scheepsvrouwen samen met 
de Mieke en Carlo van de wensambulance 

hebben deze dag laten blijken 
hoe groot een mensenhart kan zijn.”



Vrijwilligerstaken
• Ondersteuning tijdens vaardagen door schippers, boots 
 (die ook de rol van gastheer of -vrouw vervullen) en zorgverantwoordelijken
• Inkoop en aan boord brengen van de catering
• Technische ondersteuning, kluswerk en schoonmaak
• Inplannen van vaardagen via onze organisatie
• Versturen van gepersonaliseerde verjaardagskaarten en ondersteuning 
 bij de opmaak van de kwartaalbrochure
• Administratieve ondersteuning vanuit het buitenland via ons online systeem
• Onderhoud van de website en social media
• Uploaden van vaardagfoto’s en verslagen online
• Organisatie van feestelijkheden en promotionele activiteiten
• Het geven van lezingen en ondersteuning als vertrouwenspersoon 
 bij emotionele belasting
• Het helpen bij de promotie van Vaarwens met of zonder de promotieaanhanger 
 tijdens allerlei beurzen, havendagen, evenementen en marktdagen
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“Werkelijk alles aan deze dag klopte, 
van begin tot einde 

heeft mijn vader 100% genoten 
door alles wat jullie voor ons betekend hebben.”
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2.5 Comité van aanbeveling en ambassadeurs

Vaarwens wordt ondersteund door een comité van aanbeveling. Het comité van 
aanbeveling steunt de doelen van Stichting Vaarwens en bestaat uit:

Daarnaast heeft Vaarwens drie ambassadeurs die actief bijdragen aan de ver-
spreiding van onze boodschap. Zij zijn regelmatig aanwezig op activiteiten en 
evenementen van de stichting, waaronder:

Dr. Hester S.A. Oldenburg 
Oncologisch chirurg 
AvL Amsterdam 

Renée Soutendijk 
Actrice 

Dhr. Jan van den Bosch
Presentator Hour of Power 

Peter Douglas 
Zanger

Dr. Janneke Schilder
Revalidatiearts 
AMC Amsterdam

Egbert-Jan Weeber
Acteur 

Jan Akkerman
Gitarist 

Frits Wester 
Politiek verslaggever

Sandra Schuurhof
Presentatrice



2.7 SWOT-Analyse

Aansluitend op onze missie, visie en strategie is er een SWOT-analyse uitgevoerd 
waarin sterktes/zwaktes (intern) en kansen/bedreigingen (extern) in beeld zijn 
gebracht. Dit helpt ons ook verder om onze strategie verder uit te zetten.

Sterktes
• Een grote zeer betrokken groep vrijwilligers
• Een uitgebreid netwerk binnen ziekenhuizen, hospices, 
 inloophuizen en onder huisartsen
• Een eigen schip dat de organisatie inzet

Zwaktes
• Het ontbreken van een verdienmodel, aangezien wij de gasten kosteloos 
 een vaardag aanbieden

Kansen
• Overheidsstimulerende maatregelen voor elektrisch varen
• Uitbreiding met een tweede schip.

Bedreigingen
• Toenemende brandstofkosten
• Mogelijke sluiting van Amsterdamse wateren voor dieselmotoren

2.6 Missie, visie, strategie en toekomst

Missie
Het gratis verzorgen van onbezorgde (dag)vaartochten voor palliatief zieken en hun 
familie en vrienden op het water.

Visie
Ondanks alle ontwikkelingen in de gezondheidszorg komt het helaas nog steeds 
veelvuldig voor dat zieke mensen uitbehandeld zijn. Stichting Vaarwens wil haar rol 
en functie behouden en versterken, zodat ook in de komende jaren palliatief zieke 
mensen kosteloos kunnen deelnemen aan een vaardag. Dit is mogelijk dankzij de 
inzet van vrijwilligers en de ondersteuning van fi nanciers. Ons beleid en de uitvoering 
daarvan zullen hier in de toekomst steeds meer op worden afgestemd.

Strategie en toekomst
De afgelopen jaren heeft Vaarwens grote stappen voorwaarts gezet: meer vaarda-
gen, een toegenomen naamsbekendheid, een groeiend aantal vrijwilligers, een eigen 
schip voor de stichting en de transitie naar een professionele vrijwilligersorganisatie. 
Voor de komende fase willen we nog meer bekendheid genereren. Met ons nieuwe 
schip, dat het hele jaar door inzetbaar is, creëren we extra mogelijkheden voor vaar-
dagen. We willen uitstralen dat ons schip is uitgerust met alles wat nodig is om de 
gasten een onvergetelijke dag te bezorgen, waarbij onze vrijwilligers vanuit hun hart 
de gasten verwennen. Mocht alles naar wens verlopen, dan is er in 2026 een tweede 
Vaarwensschip zodat Stichting Vaarwens los van de Meander op eigen benen kan 
staan. 

Ons inziens is het onvermijdelijk dat er een tweede schip komt voor de Stichting, een 
tweede schip die vooral ook de dubbele wensen in het hoogseizoen kan opvangen. 
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“We hadden een mooie dag verwacht, 
maar deze dag mag in goud verpakt worden 

en met een paar diamanten versierd worden.”



2.8 Het jaar 2025 in het teken van de Vaarwens II

Naast de uitvoering van de vaardagen voor onze zieke gasten staat 2025 ook in 
het teken van een nieuw project: de realisatie van een tweede schip voor Stichting 
Vaarwens.

Onze activiteiten worden in Nederland steeds bekender, waardoor de aanvragen 
voor vaardagen blijven groeien. Hierdoor moeten wij vaak ver vooruitplannen, terwijl 
veel gasten bij aanmelding nog maar enkele dagen tegoed hebben – we moeten 
dus altijd snel handelen om de vaardagen tijdig uit te voeren.

Daarnaast is het riskant om met slechts één schip te varen. Wanneer dat schip we-
gens storing of onderhoud niet beschikbaar is, kunnen er geen vaardagen plaats-
vinden en moeten gasten wachten. Hoewel we dit soms kunnen opvangen met het 
privéschip van directrice Inge, is dat voor zowel haar als de zieke gast geen ideale 
oplossing.

Daarom heeft het bestuur, samen met de vrijwilligers, besloten over te gaan tot de 
realisatie van een tweede schip. Dit nieuwe schiphet nog  wordt volledig elektrisch 
aangedreven. Het ontwerp is inmiddels gereed en er is een aantal scheepswerven 
gevraagd om op basis van het defi nitief ontwerp te offreren. Het jaar 2025 staat dan 
ook, naast de vele vaardagen, in het teken van de bouw van het nieuwe vaarwens-
schip zodat we deze in 2026 in gebruik kunnen nemen.

Met het nieuwe schip ‘De Vaarwens II’ kunnen we inspelen op:  
• Het waarborgen van de continuïteit en inzetbaarheid van Stichting Vaarwens
• Het ad-hoc uitvoeren van dubbele- en spoedwensen
• Zonder motorgeluid, in alle rust voor de gasten de vaardag “varen”
• Het verminderen van de afhankelijkheid van de Meander V
• Uitstootvrij varen zonder restricties op vaargebieden of milieuzones, 
 dankzij de elektrische aandrijving
• Het realiseren van vaardagen, ook wanneer één van de schepen voor reparatie 
 of onderhoud niet beschikbaar is
• Meer ruimte om met het Vaarwensschip aanwezig te zijn bij evenementen 
 en beurzen
• Mogelijkheid om op andere locaties vaarwensen te vervullen
• Een groeiende organisatie die vertrouwen uitstraalt
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Amsterdam Marina

Stichting Vaarwens wil in 2025 200 vaardagen uitvoeren voor palliatief zieke gasten 
en hun familie en/of vrienden uit heel Nederland. De MS Vaarwens is het hele jaar 
inzetbaar voor de vaardagen en de schippers, samen met alle overige vrijwilligers, 
staan paraat om iedere gast een onvergetelijke dag op het water te bezorgen! 

3.1 Hoe ziet een vaardag eruit?

Een vaardag van Vaarwens is een exclusieve dag op het water, speciaal georgani-
seerd voor de zieke gast – die vaak nog maar een beperkte levensverwachting heeft 
– samen met familie en vrienden. De MS Vaarwens is volledig aangepast om de 
gasten op een veilige en comfortabele manier te ontvangen. Naast de schipper zijn 
er altijd een of twee vrijwilligers aanwezig en, indien nodig, ook verpleging. Iedere 
vaardag wordt individueel afgestemd op de specifi eke wensen en behoeften van de 
gast, wat betreft zorg, vervoer en catering.

Niet alle gasten kunnen op eigen gelegenheid naar de haven; volledig immobiele 
patiënten worden daarom thuis opgehaald en met behulp van de professionele 
samenwerking met de Stichting Ambulancewens veilig aan boord gebracht, waarbij 
ook verpleging aanwezig is. Deze waardevolle samenwerking bestaat sinds 2007.
Het vertrekpunt is de Amsterdam Marina, die tevens dient als aankomstpunt. Het 
vertrek vindt in de regel plaats tussen 10:00 en 10:30 uur, en rond 15:30 uur keert 
het schip in overleg met de gast terug naar de haven.

3.  Project ‘De Vaardagen 2025’
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Tijdens een vaardag kunnen gasten genieten van diverse bezienswaardigheden, 
zoals:
• De Zaanse Schans
• Het eiland Pampus
• Muiden met het Muiderslot
• Royal Huisman en de megagrote jachten
• De industriële havens met goedkeuring van Port of Amsterdam
• Zijkanaal K met al haar woonschepen
• De NDSM-werf
• Een vuurtorenschip
• Botel
• Het Centraal Station
• De Oranjewerf
• De doorgang door de Oranjesluizen naar Durgerdam
• Prachtige uitzichten op de Amsterdamse skylines

Ons doel is dat de gasten volledig zorgeloos kunnen genieten; daarom verzorgen 
wij ook de catering, geheel toegespitst op de wensen en eventuele allergieën van 
de gast. De hele dag door worden er foto’s gemaakt, die het gezin de volgende dag 
via een link ontvangt.

3.2 De gasten van de Vaardagen 2025

De vaardagen zijn bedoeld voor zieke mensen die uitbehandeld zijn. Sommige 
gasten hebben nog enkele weken, anderen maanden, en weer anderen bevinden 
zich reeds in de laatste palliatieve fase. Het is daarom essentieel dat wij snel kunnen 
schakelen, zodat niemand te laat in aanmerking komt voor een vaardag. Met de 
inzet van de MS Vaarwens en, waar nodig, een back-up schip (vooralsnog de Me-
ander V), en met de steun van al onze vrijwilligers, maken we dit mogelijk.

De gasten komen uit heel Nederland, al zien we dat zij zich vaak in bepaalde regio’s 
en steden bevinden – mede dankzij onze lokale samenwerkingspartners. Wij blijven 
actief Vaarwens door het hele land promoten om de bekendheid te vergroten. De 
verwachting is dat er in 2025 circa 200 vaardagen kunnen plaatsvinden. De vraag 
blijft groeien; in 2024 werden er 188 aanvragen georganiseerd waarvan er 151 
daadwerkelijk zijn gevaren  met helaas 38 annuleringen doordat gasten helaas of te 
ziek werden of voor de geplande vaardag zijn overleden.

Hoe bereiken we de gasten?
De aanmelding verloopt via ziekenhuizen, huisartsen, hospices en inloophuizen. 
Door de jaren heen is de naam Vaarwens steeds bekender geworden in deze 
kringen, wat leidt tot een sterke doorverwijsfunctie. Daarnaast liggen er bij diverse 
locaties fl yers van Vaarwens, die bezoekers mee kunnen nemen.

Wij organiseren zelf evenementen en sluiten aan bij bestaande evenementen, zoals 
Hiswa te Water, Boot Holland, Wereldhavendagen. ALS-dag, vlaggetjesdagen en 
roei-evenementen (bijvoorbeeld de MPM – Muiden Pampus Muiden). 
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Aantal dagen gevaren alle jaren

2023 2024

“Wij hebben zo’n geweldig mooie 
zorgeloze dag mogen ervaren 

dat is werkelijk waar 
niet in woorden te omschrijven.”
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Hoe kunnen de gasten zich aanmelden?
Aanmeldingen voor een vaardag lopen via het aanvraagformulier op de website. 
Dit kan door de zieke gast zelf worden ingevuld, maar ook via het ziekenhuis, 
de huisarts, een hospice of een inloophuis. Wij streven ernaar dit proces zo 
laagdrempelig mogelijk te houden.

Zodra een aanvraag binnenkomt, neemt Vaarwens binnen 24 uur telefonisch 
contact op om de urgentie van de wens te bepalen. Vervolgens wordt een afspraak 
gemaakt, wordt indien nodig de ambulance geregeld en worden de benodigde 
vrijwilligers benaderd. Als er twijfel bestaat over de aanvraag, wordt er contact 
opgenomen met de behandelend arts.

Ziektebeelden van de gasten
De gasten hebben voornamelijk de volgende aandoeningen:
•	 Uitbehandelde vormen van kanker (ruim 75 % van de gasten)
•	 ALS, PLS en overige spierziekten (ongeveer 20 % van de gasten)
•	 Een klein aantal gasten kampt met algemene malaise, hartfalen of ouderdom

Leeftijden van de gasten
Een vaardag is niet leeftijdsgebonden. Hoewel we zowel zieke kinderen als jonge 
zieke ouders verwelkomen, zien we dat de meeste aanvragen worden gedaan voor 
mensen boven de 50 jaar.

3.3. Met wie werken we samen?

De uitvoering van de vaardagen is mede mogelijk dankzij de samenwerking met 
diverse organisaties, zoals:
•	 Ambulancewensstichtingen voor het vervoer van de gasten
•	 Ziekenhuizen in Nederland – o.a. AMC en Antoni van Leeuwenhoek
•	 De hospices en inloophuizen
•	 Thuiszorg Nederland
•	 ALS Nederland
•	 Huisartsen
•	 Havens Nederland (voor de logistieke ondersteuning van de vaardagen)
•	 Sponsoren, fondsen en donateurs om de vaardagen kosteloos aan te bieden

3.4	De planning van de Vaardagen 2025

Met de inzet van ons schip kunnen wij het hele jaar door , zeven dagen per week, 
vaardagen organiseren voor onze gasten. Zo kunnen we nog meer mensen een 
onvergetelijke dag op het water bezorgen. Aan het eind van het jaar maken we 
de balans op en worden de gerealiseerde vaardagen verantwoord naar onze 
financiers. Dit gebeurt eind december.

3.5	 In de publiciteit

Vaarwens streeft ernaar om zoveel mogelijk in de publiciteit te komen en zo de 
mogelijkheid van een vaardag onder de aandacht te brengen. Hiervoor maken wij 
gebruik van diverse communicatiemiddelen die tevens worden ingezet om fondsen-
bijdragen voor de Vaardagen 2025 te genereren:
•	 Website en sociale media
•	 Een gratis brochure, vier keer per jaar verstuurd naar bijvoorbeeld hospices, 
	 oncologie-afdelingen in ziekenhuizen, huisartsen en havens, gesponsord door 
	 de uitgever
•	 Flyers verspreid via samenwerkingspartners
•	 Aanwezigheid op evenementen (zoals Hiswa te Water, Boot Holland, 
	 Wereldhavendagen, vlaggetjesdagen, roei-evenementen en markten)
•	 Artikelen in magazines (bijvoorbeeld Motorboot, Zeilen, Watersport TV, 
	 NH Dagblad, Parool, Telegraaf, Nieuwsblad van het Noorden, Streekkrantjes) en 
	 televisieprogramma’s (zoals Omroep MAX, SBS, Hour of Power, Omroep PIM)

3.6	Nazorg 

Na iedere vaardag neemt Vaarwens telefonisch contact op met de gasten en hun 
naasten om te evalueren hoe de dag is verlopen en of er verbeterpunten zijn. Wij 
streven ernaar dat iedere gast een zo aangenaam mogelijke ervaring heeft. Tevens 
is er een speciaal e-mailadres beschikbaar voor ideeën en vragen. Ook onderling 
overleggen de vrijwilligers na afloop, en indien nodig kunnen zij contact opnemen 
met een vertrouwenspersoon om hun emoties te bespreken.



3.7 Verantwoording van de vaardagen

Aan het einde van 2025 sluiten we het project ‘Vaardagen 2025’ af met een uit-
gebreid evaluatieverslag en een fi nanciële verantwoording. Hierin worden onder 
andere de profi elen van de gasten en hun herkomst in kaart gebracht, en wordt 
kritisch gekeken naar de uitvoering van de vaardagen. Zo zorgen we ervoor dat de 
dag voor de zieke gast en diens familie volledig onvergetelijk is, zonder dat zij zich 
om randzaken hoeven te bekommeren. De fi nanciële verantwoording, waarin de 
uitgaven en inkomsten gedetailleerd worden weergegeven, wordt opgesteld door 
het bestuur, gecontroleerd door een accountant en vervolgens gedeeld met onze 
fondsen en sponsoren en gepubliceerd op onze website. Dit vormt tevens de basis 
voor de plannen voor het volgende jaar.

3.8 Een rondleiding op de MS Vaarwens

Door de groeiende toestroom van aanvragen wordt het steeds moeilijker om aan 
last-minute verzoeken te voldoen.

Om nooit meer ‘nee’ te hoeven zeggen op last-minute verzoeken en alle aanvragen 
te kunnen vervullen, is enkele jaren geleden het plan ontstaan om een eigen schip 
te bouwen. Dankzij de fi nanciële steun van bedrijven, personen, fondsen en vrijwil-
ligers is dit plan werkelijkheid geworden. In april 2019 werd de kiel gelegd van ons 
eigen schip, de MS Vaarwens, dat het hele jaar inzetbaar is en volledig is aange-
past om gasten een onbezorgde dag op het water te bieden. Het schip beschikt 
over een toegangslaadklep voor bedlegerige gasten en gasten in een (elektrische) 
rolstoel, een invalidentoilet, schaarliften en een tillift. Hierdoor is het voor iedere 
gast mogelijk om veilig en comfortabel aan boord te komen en een onvergetelijke 
vaardag te beleven!
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Met veel enthousiasme kijken wij uit naar wat 2025 ons brengt. Door in te zetten 
op innovatie, samenwerking en de onvoorwaardelijke steun van onze vrijwilligers 
en partners, zorgen we er samen voor dat iedere vaardag een dag van warmte, 
herinneringen en hoop wordt.

Met trots en vertrouwen in de toekomst,

Stichting Vaarwens

4. Slotopmerking

“Geen wens te gek zo blijkt maar weer, 
want zonder te aarzelen werd het schip gestart 

voor deze mooie tocht!!”



Bekijk hier ons schip 
met de virtuele tour


